Baktazan

Boéwina (mangold)
Botwinka

Bob

Brokuty

Brukiew

Brukselka

Buraki

Cebula dymka
Cukinia

Cykoria / endywia
Czarna rzepa / rzodkiew
Czosnek swiezy
Czosnek niedzwiedzi
Czysciec bulwiasty
Dynia

Endywia / cykoria
Fasolka szparagowa
Fenkut

Groszek zielony (Swiezy)
Groszek cukrowy
Jarmuz

Kalafior

Kalarepa

Kapusta

Karczochy

Kardy

Kukurydza
Mangold (bo¢wina)
Marchewka

Mlecz (liscie)
Ogorek

Kalendarz Warzyw Sezonowych
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Papryka
Pasternak
Patison
Pietruszka (korzen)
Pomidory
Pokrzywa

Por

Romanesco
Roszponka
Rukiew wodna
Rukola

Rzepa
Rzodkiewka
Rzodkiew czarna
Salsefia / skorzonera
Seler (korzen)
Seler (liscie)
Szczaw

Szparagi
Szpinak
Topinambur

Ziemniaki

Rzepa - zimowa

Szpinak - zimowy
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wiosenna

wiosenny

Vil

Vi

IX

X

Xl

Xl

(to bardzo orientacyjny kalendarz, gdyz sezon wystepowania danych warzyw / owocow moze

rzecz jasna by¢ nieco ktotszy / diuzszy ze wzgledu na warunki klimatyczne i / lub pogodowe

danego regionu)
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Agrest
Ananas

Arbuz

Banany
Berberys
Brzoskwinie
Cytryna
Czarny bez (kwiaty)
Czarny bez (owoc)
Czeresénie
Czarna porzeczka
Daktyle

Deren (owoce)
Figi

Gtlog (kwiaty)
Gtlog (owoce)
Granat
Gruszki

Jabtka

Jagody
Jarzebina
Jezyny
Kasztany

Kiwi
Klementynki
Kokos
Kumkwat
Liczi

Maliny
Mandarynki
Mango

Marakuja

Kalendarz owocdéw sezonowych
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Melon

Mirabelki

Morele

Morwa biata
Morwa czarna
Nektarynki
Pigwa
Pomarancze
Pomelo
Porzeczka
Rabarbar
Rokitnik (owoce)
Roza dzika (kwiaty)

Roza dzika (owoce)

Sliwki
Truskawki
Winogrona
Zurawina
I I " v
Truskawki : odmiany wczesne / pozne

vV VI vl vl IX X Xl Xl

petnia sezonu

Owoce egzotyczne : wigkszos¢ z nich dostepna jest w naszych sklepach przez caly rok; w kalendarzu

zaznaczylam najwazniejsze (orientacyjne) ich sezony.

Tym, ktorzy interesujg si¢ zbiorem dzikich roélin / owocéw, polecam te oto strone :

http://www.e-ziola.info/29,0kres-zbioru-roslin.html
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