
Kalendarz Warzyw Sezonowych 
 

 

  

I 

 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

X 

 

XI 

 

XII 

 

Bakłażan             

Boćwina (mangold)             

Botwinka             

Bób              

Brokuły             

Brukiew             

Brukselka             

Buraki             

Cebula dymka             

Cukinia             

Cykoria / endywia             

Czarna rzepa / rzodkiew             

Czosnek świeży             

Czosnek niedźwiedzi             

Czyściec bulwiasty             

Dynia             

Endywia / cykoria             

Fasolka szparagowa             

Fenkuł             

Groszek zielony (świeży)             

Groszek cukrowy             

Jarmuż             

Kalafior             

Kalarepa             

Kapusta             

Karczochy             

Kardy             

Kukurydza             

Mangold (boćwina)             

Marchewka             

Mlecz (liście)             

Ogórek             



Papryka             

Pasternak             

Patison             

Pietruszka (korzeń)             

Pomidory             

Pokrzywa             

Por             

Romanesco             

Roszponka             

Rukiew wodna             

Rukola             

Rzepa             

Rzodkiewka             

Rzodkiew czarna              

Salsefia / skorzonera             

Seler (korzeń)             

Seler (liście)             

Szczaw             

Szparagi             

Szpinak             

Topinambur             

Ziemniaki             

  

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

 

X 

 

XI 

 

XII 

 

 

 

Rzepa -   zimowa  wiosenna 

Szpinak -   zimowy  wiosenny 

 

 

(to bardzo orientacyjny kalendarz, gdyż sezon występowania danych warzyw / owoców może 

rzecz jasna być nieco któtszy / dłuższy ze względu na warunki klimatyczne i / lub pogodowe 

danego regionu) 
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Kalendarz owoców sezonowych 
 

 

 

  

I 

 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

X 

 

XI 

 

XII 

 

Agrest             

Ananas             

Arbuz             

Banany             

Berberys             

Brzoskwinie             

Cytryna             

Czarny bez (kwiaty)             

Czarny bez (owoc)             

Czereśnie             

Czarna porzeczka             

Daktyle             

Dereń (owoce)             

Figi             

Głóg (kwiaty)             

Głóg (owoce)             

Granat             

Gruszki             

Jabłka             

Jagody             

Jarzębina             

Jeżyny             

Kasztany             

Kiwi             

Klementynki              

Kokos             

Kumkwat             

Liczi             

Maliny             

Mandarynki             

Mango             

Marakuja             



Melon             

Mirabelki             

Morele             

Morwa biała             

Morwa czarna             

Nektarynki             

Pigwa             

Pomarańcze             

Pomelo             

Porzeczka             

Rabarbar             

Rokitnik (owoce)             

Róża dzika (kwiaty)             

Róża dzika (owoce)             

Sliwki             

Truskawki             

Winogrona             

Zurawina             

  

I 

 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

X 

 

XI 

 

XII 

 

 

 

Truskawki :  odmiany wczesne / późne   pełnia sezonu   

 

 

 

 

 

Owoce egzotyczne : większość z nich dostępna jest w naszych sklepach przez cały rok; w kalendarzu 

zaznaczyłam najważniejsze (orientacyjne) ich sezony. 

 

 

Tym, którzy interesują się zbiorem dzikich roślin / owoców, polecam tę oto stronę :  

http://www.e-ziola.info/29,okres-zbioru-roslin.html 
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